
• 年齢
• 体型
• 性格
• 経済状況
• 妊娠・分娩歴
• 家族構成
• 生活習慣
• 既往歴
• 妊娠に対する思い

ハイリスク妊娠 母性看護学各論 母性看護学２ p３８0



母子手帳は情報がいっぱい

妊婦健診では妊娠経過に問題がないかを
毎回チェックしています。

それぞれの検査には意味があります。

＊子宮底 P124



妊娠高血圧症候群 母性看護学各論 母性看護学２ p121・147・402

母性看護学各論 母性看護学２ p402
表７ー１０ 覚えること

軽症 重症

血圧
収縮期血圧１４０以上１６０未満
または
拡張期血圧９０以上

収縮期血圧１６０以上
または
拡張期血圧１１０以上

この値は絶対に覚えておくこと



妊娠高血圧症候群とは



胎児胎盤循環が悪く、
栄養がいかなかったため、
体重が増えなかった。

タバコは絶対にやめて！！

妊娠高血圧症候群の方のリスク１

P148読んでおこう



妊娠高血圧症候群の方のリスク 2

⚫子癇

⚫常位胎盤早期剥離

⚫ HELLP症候群

⚫ DIC

調べておきましょう



母性看護学各論 母性看護学② P３84・418

赤ちゃん ようこそ より

糖尿病

妊娠中はインスリン抵抗性が亢進（インスリンが効きにくい）



糖尿病リスク因子

メディカ出版 臨床助産テキスト妊娠 P１７９

・35歳以上の高齢

・家族歴

・肥満

・巨大児分娩既往

・繰り返す原因不明の流産

・原因不明の奇形児分娩歴

・妊娠高血圧症候群

・強度または繰り返す尿糖陽性

確認してや



妊娠中における糖尿病検査 1

グルコースチャレンジ試験（GCT）

50gのブドウ糖が入った（トレーラン）ジュースを飲み、
１時間ごに採血し、血糖値が１４０mg/dl以上を陽性とする検査

母性看護学各論 母性看護学② P３84



妊娠中における糖尿病検査 2

母性看護学各論 母性看護学② P３６４ 表７−４も必ず参照

母性看護学各論 母性看護学② P３85



糖尿病と妊婦の関係

お腹の中では胎盤を通じて糖分の高い血液が児に供給されていた。
インスリンは胎盤を通過しないために、児は自分でインスリンを活発に分泌させて
コントロールしていた。
しかし、生まれてしまうと母体からの糖の供給はなくなるのに、インスリンは高値
のまま。
このため児は低血糖となる



糖尿病合併妊娠・妊娠糖尿病の合併症

巨大児

4700gの大きな赤ちゃん

• 低血糖症

• 呼吸障害

• 多血症

• 低カルシウム血症

• 肩甲難産



妊婦貧血
母性看護学各論 母性看護学② P99

血液検査では初期・中期・後期と
必ず貧血の値をみていきます。

妊娠中の指導では欠かせない項目です。

ヘモグロビン 11g/dl 未満
ヘマトクリット 33%未満

妊婦貧血の定義

P146鉄を多く含む食品



微弱陣痛・弛緩出血この２つの言葉は調べておこう

妊婦貧血はお産に影響があるので、
できるだけ改善して、
お産に臨めるようにします


